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アラサー女子は、キャリアアップも

気になるお年頃。楽しみながら、

お仕事力をアップできちゃいそうな

映画を、憧れの先輩がセレクト！
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進化したや

映
画
は
現
実
逃
避
に
も

情
報
イ
ン
プ
ッ
ト
に
も

率
野
　
八
塩
さ
ん
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

出
演
、
執
筆
、
大
学
で
の
授
業
と

と

て
も
お
経
し
そ
う
で
す
が
、
ど
う
い
う

と
き
に
映
画
を
観
ら
れ
る
ん
で
す
か
？

凡
篭
　
映
画
館
へ
は
な
か
な
か
行
け
な

い
の
で
、
家
で
D
V
D
を
観
る
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
が
あ

る
の
で
、
そ
こ
に
こ
も
っ
て
現
実
逃
避

し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
夫
（
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
タ
ー
の
金
子
達
仁
さ
ん
）

と
l
緒
に
観
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
男

っ
ぽ
い
映
画
が
多
く
な
り
が
ち
な
の
で

す
が
。
中
野
さ
ん
は
お
子
さ
ん
が
ふ
た

り
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
が
、
子
育

て
と
お
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
映
画
を

観
る
時
間
を
作
る
の
は
、
た
い
へ
ん
じ

ゃ
な
い
で
す
か
？

率
野
　
メ
ジ
ャ
ー
な
作
品
は
土
日
に
子

供
と
一
緒
に
観
に
行
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

そ
れ
以
外
で
も
、
電
車
で
の
移
動
中
や

ネ
イ
ル
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
最
中

に
観
た
り
し
て
い
ま
す
。
書
く
こ
と
と

話
を
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
る
仕

事
な
の
で
、
情
報
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し

た
ら
、
イ
ン
プ
ッ
ト
も
し
な
け
れ
ば
、

と
意
識
し
て
い
て
、
い
ま
で
も
年
間
1

0
0
本
く
ら
い
は
観
て
い
る
か
な
。

玖
塩
　
今
回
は
お
仕
事
力
が
テ
ー
マ
で

す
が
、
女
性
と
仕
事
と
い
え
ば
『
コ
コ

・
ア
ヴ
ア
ン
・
シ
ャ
ネ
ル
』
。
彼
女
は

ま
さ
に
時
代
を
作
っ
た
女
性
で
す
よ
ね
。

コ
ル
セ
ッ
ト
の
ド
レ
ス
で
は
な
く
好
き

な
も
の
を
着
た
い
っ
て
い
う
発
想
が
、

〝
欲
し
い
も
の
は
欲
し
い
〟
と
い
う
女

性
な
ら
で
は
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の

つ
か
み
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

い
つ
の
時
代
も
共
通
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

率
野
　
い
ま
ど
き
の
女
の
子
か
、
皇
一
口
わ

せ
る
と
ヶ
イ
タ
い
〟
く
ら
い
の
食
欲
さ

で
す
よ
ね
。
お
ま
け
に
シ
ャ
ネ
ル
っ
て
、

感
謝
し
な
い
ん
で
す
（
笑
）
。



阜映画と一緒にオンナの仕事も

冒慧ダ覗き≡恕な！毎ヨ　ぐ06米）藍デヴィ

ッド・フランケル／出メリル・ストリ
ープ／ジャーナリストを目指す女性が、

ひょんなことから一流ファッション誌

のカリスマ編集長のアシスタントに。

上司に振り回されながらも、恋に仕事

に奮闘する姿を描く。「記者をやって

いた新人時代を思い出すところもあり、

とても共感しました」（八塩）

2位

喝鷲を
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女獲発生箸方

WHV／￥3980（特別

版）★

い●　　一一　－－

ここ：一二’－ノ■・て∴■∴∴（、09仏）

監アンヌ・フォンテーヌ／出オドレイ
・トトウ／世界的ファッション・デザ

イナー、ココ・シャネルの苓き日を描

く。「シャーリー・マクレーンが演じ

た旨ココ・シャネルjもオススメです。

自分の力で道を切り開くという生き方

には感銘を受けました。実話というと

ころにも説得力がありますね」（中野）

3位
∵二二二ミニ‾二

▲三二予二．二二＿

繋塗を撞宅

角川映圃／￥3990

．∵＝チ‘∴■＿一　丁‡‾‾：l・（01兼）

藍アダム・シャンクマン／出ジェ二フ

ァー・ロペス／ウェディング・プラン

ナーのメアリーは、偶然知り合った小

児科医に恋をするが、彼はなんと自分
が請け負った結婚式の花婿だった・

「一度は、恋愛よりも仕事を選ぶ姿に

リアリティがある。最後は、恋も手に

いれるんですけどね」（ハ塩）

肇
1二；三∴「∴∴

舞台姦…に通番
隆汚コメデ〆

フジテレビジョン／ア

ルタミラピクチャーズ

／電通／￥39g【】（スタ

ンダードクラス・エデ

ィション）★

－∴■．」一二∵：ノ、し08日）亡夫□史

靖／出田辺誠一／Fウォーターボーイ

ズjの矢口史靖監督が、旅客機の運航

に関わる人々をコメディタッチで描い

た群像劇。「登場人物それぞれが真筆
に仕事に向き合う姿がすがすがしい。

とりわけ田畑智子さん演じるグランド

ホステスの苦闘ぶりが、リアルで痛快

でした」（中野）

5位

忠治都添晋
■己・、二・＿．∵二

十七∵∴て

ギャガ、フジテレビジ
ョン／￥15（氾（rSEX

ANDTHEC汀Y21公

開記念期間限定版）5月

218発売★

∴■∴ィ’「‾仁三日．亡「∴；ぐ09日）王　　「‡‾‾′‘・∴1‾∴、（■餌米1丘ビ　；’・：■ノ　ニr∴∵三・二】‾－l■　t■08米）正

マイケル・パトリック・キング／出サ

ラ・ジェシカ・パーカー／4人の女性
ニューヨーカーの恋と仕事を描いたド

ラマシリーズの劇場版。ミスター・ピ

ックと順調な関係を築いていたキャリ
ーは、ついに結婚を決心するが……。

「抱えている悩みも似ていて、つい自

分を重ねて額てしまいます」（八塩）

6位

丁‾　三二

荒野家事郡
琉琴を諸そ

ショウゲート／￥4935

．・‾‾∴∴‾、－，．ミ：二（、02伊＝仏＝

英＝ルーマニア＝スペイン）藍フラン

コ・ゼフィレッリ／出ファニー・アル

タン／最愛の人を失い隠遁生活を送っ

ていたマリア・カラスがかつての栄光

を取り戻そうと裔関する、という設定

で描かれたドラマ。「仕事に対してそ

こまで追求するのがよいことなのかど

うかとも考えさせられます」（ハ塩）

一夕一・バーク／出ビリー・ボブ・ソ

ーントン／実話をもとに、高校生のア

メフトチームが優勝を目指すまでの道

のりを描いた群像ドラマ。「崖っぷち
の状況での心の持ち方を教えてくれま

す。名ゼリフも多く、力づけられまし

た。落ち込んでいるときに観ると励ま

されますね」（中野）

8位
シ二∴二二二二‾

十一三一一‾二

・∴丁∵ニー■・二二

GUE／￥1800

∵∴■∴：ここン　＿二二＝：‾エアゝ　門8米）

藍ジョン・マッデン／出クウイネス・

パルトロウ／文棄シェイクスピアの若

き日の恋を、劇中劇と縛めて織りなす

ラブロマンス。「女性は舞台に立って

はいけないという時代に男装して出演

するという情熱がすぼらしい。脚本も

よくできているので、観たあとは明る

い充実感が残ります」（中野）

佐藤乗弥／出仲間由紀悪／人気コミッ

クを実写化した大ヒットドラマの劇場

版。ヤンク三の教え子が教育実習生と

して登場するなど、歴代の卒業生たち

も多数出演。「年下男をいい舅に育て

たい願望って、女性には絶対あります

よね。そして、いつか私に恩返しして

よね、みたいな（美）」（八塩）

10位

∴二㌧二二

品重量めない

二・二；キち：∴‾－1

パラマウント／￥1瓢

登歌麿苛ギ率息㌘鼠汐瓜拶「て07米）

たウイル・スペック／出ウィル・フエ

レル／フィギュア界を永久追放になっ

た男ふたりがコンビを組み、ペアスケ
ーターとして復活するさまを描いた痛

快コメディ。「超オススメです！　フ

ィギュアのシーンがすぼらしくて、講

演前などの気持ちを上げたいときに、
いつも戟直しています（笑）」（中野）
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為
壌
　
そ
う
そ
う
！
　
急
に
男
の
人
の

家
に
押
し
か
け
て
い
っ
て
、
住
ま
わ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
に
、
そ
れ
が
当
た

り
前
の
よ
う
な
顔
を
し
て
い
る
（
笑
）
。

あ
の
プ
ラ
イ
ド
の
高
さ
に
は
、
驚
き
ま

し
た
。プ

ラ
イ
ド
と
い
え
ば
、
扁
プ
ラ
ダ
を

蓑
で
メ
リ
ル
・
ス
ト
リ
ー
プ

が
演
じ
た
鬼
上
司
が
格
好
よ
か
っ
た
で

す
ね
。
普
段
は
徹
底
し
て
自
分
の
編
集

方
針
を
曲
げ
な
い
厳
し
い
人
だ
け
れ
ど
、

ち
ゃ
ん
と
人
間
も
見
て
い
る
し
、
最
後

に
は
部
下
を
助
け
て
あ
げ
た
り
も
す
る
。

あ
あ
い
う
女
性
の
働
き
方
は
憧
れ
ま
す

ね。率
野
　
仕
事
が
好
調
に
な
っ
て
く
る
と

彼
氏
と
の
仲
が
悪
く
な
る
、
と
い
う
の

も
定
番
の
悩
み
で
す
よ
ね

決
壊
　
本
当
は
た
ぶ
ん
、
恋
愛
を
と
っ

た
ほ
う
が
幸
せ
に
な
れ
る
ん
だ
と
思
う

（
笑
）
。
で
も
や
っ
ぱ
り
仕
事
っ
て
重
要

で
す
よ
ね
。
恋
に
や
ぶ
れ
て
ポ
ロ
ポ
ロ

に
な
っ
て
も
、
逃
げ
て
い
か
な
い
の
が

仕
事
だ
か
ら
。

率
野
　
男
性
は
さ
て
お
き
、
仕
事
は
裏

切
り
ま
せ
ん
も
の
ね
（
笑
）
。

昔
の
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ガ
ー
ル
は

が
ん
ば
り
す
ぎ
作
目

共
塩
　
ケ
ワ
ー
ク
エ
フ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
〟

な
ど
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
け
ど
、
私
は

仕
事
が
1
0
0
％
な
時
期
が
あ
っ
て
も

い
い
と
思
う
ん
で
す
。
や
り
た
い
仕
事

を
と
こ
と
ん
や
っ
て
み
て
、
こ
れ
は
遣

う
か
も
っ
て
思
っ
た
ら
考
え
直
し
て
み

れ
ば
い
い
。

『
S
E
X
A
Z
D
↓
エ
E
C
－
↓
Y
』
で

は
、
そ
う
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

の
女
性
の
生
き
方
が
描
か
れ
て
い
る
と

こ
ろ
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
〝
自
分

は
ど
の
タ
イ
プ
だ
ろ
う
？
〟
な
ん
て
思

い
な
が
ら
観
た
り
。

率
野
　
で
も
、
男
の
人
た
ち
は
ド
ン
引

き
し
て
い
ま
す
よ
ね
（
笑
）
。
『
S
A
T

C
』
が
好
き
だ
と
言
う
男
の
人
、
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

A
幾
　
少
し
前
の
作
品
で
す
が
『
エ
リ

ン
∵
フ
ロ
コ
ピ
ッ
チ
』
も
力
を
も
ら
え

る
作
品
で
し
た
ね
。
衝
動
的
な
責
任
感

に
突
き
動
か
さ
れ
て
行
動
す
る
あ
た
り

は
、
女
性
ら
し
く
て
す
ぼ
ら
し
い
。
た

だ
、
仕
事
力
と
い
う
よ
り
は
、
が
ん
ば

る
女
性
の
映
画
と
い
う
感
じ
か
な
。

中
野
　
お
ま
け
に
ジ
ュ
リ
ア
・
ロ
バ
ー

ツ
の
装
い
も
、
胸
の
谷
間
を
戦
略
的
に

強
調
す
る
よ
う
な
も
の
で
し
た
よ
ね
。

映
画
に
お
け
る
女
性
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

も
、
こ
こ
川
年
で
大
き
く
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

兆
壌
　
『
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・
プ
ラ
ン
ナ

ー
』
あ
た
り
が
そ
の
境
目
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
仕
事
の
展
開
も
リ
ア
リ
テ
ィ

が
あ
っ
た
し
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
適

度
に
気
を
使
っ
て
い
る
等
身
大
の
女
性

が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

率
野
　
か
つ
て
の
働
く
女
性
の
映
画
と

い
う
と
、
『
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ガ
ー
ル
』

や
『
ア
ン
カ
ー
ウ
ー
マ
ン
』
。
い
ま
観

る
と
肩
に
力
が
入
り
過
ぎ
て
い
る
印
象

で
す
。

蒸
篭
　
そ
の
反
動
か
、
〝
女
性
を
武
器

に
す
る
の
は
嫌
〟
と
い
う
自
然
体
の
女

性
が
描
か
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

たね。
率
野
　
昔
は
仕
事
を
し
て
い
る
女
性
と

い
う
と
、
男
性
を
利
用
し
て
、
ま
わ
り

を
蹴
落
と
し
て
で
も
昇
り
詰
め
る
と
い

う
ふ
う
に
描
か
れ
が
も
で
し
た
か
ら
。

典
填
　
プ
レ
ゼ
ン
の
邪
魔
を
す
る
人
が

出
世
し
た
り
（
笑
）
。
で
も
い
ま
は
、
上

昇
志
向
も
あ
る
に
は
あ
る
け
ど
、
恋
も

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
が
ん
ば
り
た
い
と
い

う
人
が
増
え
た
し
、
参
考
に
し
た
い
素

敵
な
女
性
が
映
画
に
た
ぺ
さ
ん
出
て
き

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
観
て

い
て
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

呼
野
　
仕
事
も
恋
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
。

ハ
ー
ド
ル
は
高
く
な
り
ま
し
た
ね
（
笑
）
。


