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必思想家ゲルジェフの若
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は『マトリックスj

スキー兄弟。全体重義国

イーン直立歌劇場のプレミニ上

スケート界から追放された二人

が、男性乍アとしで再びフイギェ

私のセレクトは「ローマを旅し

ながらホテルで見たいDVD」。旅と

は、現地に行けばすべてがわかる

ものではない。想像力を刺激して

こそ見えてくるもの、感じられる

ものがたくさんあります。ロは名

作中の名作ですが、ジョーのアパ
ートは今もマルクッタ51番地に残

っているし、アン王女の宮殿は現

在、絵画館。この映画はローマ観

光案内としても優れています。ロ
ーマが舞台の名作オペラといえば

『トスカ』ですが、且は、なんと物

語で描かれたのと同じ、本物のロ
ーマの教会や舞台でロケをしてい

るんです！こんなことが可能な

のも「永遠の都」だからこそ。最

後のサンタンジェロ城のシーンは

必見です。これらのDVDを見て主

人公な気分で現地を歩けば、なん

となく滞在するより数段色濃い旅

になること請け合いです。匡］では、

空撮映像で「永遠の都」のモニュ

メント群を見ることができます。

自分の足で歩きながら見るローマ

と、空から見るローマ。両方見る

と、この街がいかに完成された所

かよくわかると思います。

′〆一〆‾、養老

回はボブ・ディランやケイト・

ブッシュ、ロバート・フリップら

にも巨大な影響を与えた神秘思想

家のドキュメンタリーですが、見

ているだけでミラーニューロンが

活性化し、自分も瞑想している気

分に。根本的なリフレッシュ効果

があるので、都会のホテルの高層

階の広い部屋でカーテンも閉め無

音状態をつくり、照明も調整しな

がら見たいです。［司は、公開当時

意外に評価されず、うずもれてし

まったSF革命モノですが、僕は

大好き。経費不足で安いビジネス

ホテルに泊まらざるを得ない夜に
一人で見れば、「俺だってもう一度

戦える日と勇気リンリンになる

こと請け合い（実）。ところで地方

出張って、たまに夜の時間がぽっ

かり空いてしまったりしますが、

そんなときには国のような、普段

は見る機会をつくりにくい長～い

映画を。教養には「知識としての

教養」と「感覚としての教養」が

ありますが、この映画で映し出さ

れる、北欧のお屋敷内の調度品が

もつエロティシズムは「感覚とし

ての教養」を身体に染みさせます。

就寝前や荷物整理しながらのち

ょっとした空き時間に見たいのが

凹。人間なんて広い広い地球の自

然のほんのちっぽけな⊥部にすぎ

ず、地球にはまだ見果てぬ美しく

て崇高な景色や命がたくさんある

と再確認でき、日ごろの雑事や悩

みから離れたいリゾートホテルで

の非日常時間の華やぎがひときわ

高まる気がします。［司はとにかく

すべての曲が好きで、衣装や演出

も素晴らしいこのDVDは、原稿作

成などの友に。ドミンゴの声を流

しておくだけでも血中ラテン濃度

が高くなり、脳内にアドレナリン

がわきでてパッションのこもった

原稿が享けます。そうやって書い

たものは、必ず平常濃度に冷まし

てから手を入れなくてはいけませ

んが（笑）。大勢の人前ではあがり

やすい私が、講演やパネルの直前

に見るといいのが』。時間がない

ときはラストの演技だけでもリラ

ックスの特効薬に。突発のトラブ

ルにも必ず対処できる、最後は相

手（聴衆）を信頼して自分を委ね

る、という自己暗示もかけられ、

自然に笑顔に。

凪はパリやNYなどタフな出張中、

ホテルの部屋で気分転換に。2泊、

3泊などの海外出張で、朝からミ
ーティング、店舗などの現場確認、

夜も取材対応やビジネスディナー

など、ハードなスケジュールの出

張では、ホテルに戻ってからのわ

ずかな時間にいかにリラックスし

て過ごすかが鍵。そんなときに環

境ビデオとして流したい。今年の

夏休みは、エクス・アン・プロヴ

ァンスで開催される野外音楽祭

「ラ・ロックダンテロン」を、中曽

根さん出演のステージを中心二見

に行く予定。その後ルールマラン、

ムステイ工、ヴァンスなどを回り、

最後はジュネーブのCERNに寄って

戻りますが、オーベルジュやシャ

ンブルドットでも素晴らしい音楽

祭の余韻に浸りたいので回は必携

になりそう。［司はフライト中にポ
ータブJuDVDやPCで子どもと一緒

に。2歳の息子が大好きなんです。

パペットがクラシックを演奏する

音楽番組のDVDで、非常にクオリ

ティが高く、アレンジも面白く、

大人もクラシックを気軽に楽しめ

ます。
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