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多くの女性誌に執筆し、幅広い世代　　時代とモードに関する新著と、食の

の女性から支持される。化粧品開発　　トレンドをめぐるエッセイ集を初夏

のアドバイザリングや、美容に開す　　に刊行予定。’08年より明治大学特

る講演活動も行っている。　　　　　　任教授。

ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
を
使
え
ば
、

保
湿
効
果
が
ア
ッ
プ
ず
る
け
‥

浸
透
効
果
を
高
め
る
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
。
ま
す
ま
す
多
様
化
す
る
こ
の
ア
イ
テ
ム
の
、
よ
り
成
果
を
あ
げ
る
た
め
の
と
り
い
れ
方
、
選
び
方
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

撮
影
・
覚
張
紀
之

手
問
は
増
え
て
も
、
ス
キ
ン
ケ
ア
は

重
ね
る
ス
テ
ッ
プ
が
多
い
ほ
う
が
、

い
つ
く
し
む
効
果
を
感
じ
ら
れ
ま
彗

中
野
香
織
さ
ん

な
か
の
・
か
お
り
　
服
飾
歴
史
家
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト

ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
登
場
！

人
気
商
品
が
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
享

十
・
二
細

乾
燥
し
て
硬
く
な
っ
た
肌
を
、

ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
が
耕
し
て
、

化
粧
品
の
浸
透
を
ア
ッ
プ
し
ま
す
1

倉
田
真
由
美
さ
ん

く
ら
た
・
ま
ゆ
み
　
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

イ
ド
ラ
プ
ル
ミ
エ
ー
ル
エ
ク
セ
ラ
ン
8
0
鵬
5
、

2
5
0
円
（
ソ
ニ
ア
リ
キ
エ
ル
盃
0
－
2
0
・
0

7
4
・
0
6
4
）

中
野
香
織
さ
ん
（
以
下
、
中
野
）
　
ブ
ー
ス
タ

ー
と
い
う
言
葉
は
、
す
で
に
定
ま
っ
た
状
態

を
、
底
上
げ
し
て
、
持
ち
上
げ
よ
う
と
い
う

意
味
で
す
が
…
…
。

倉
田
真
由
美
さ
ん
（
以
下
、
倉
田
）
　
ま
さ
に
、

そ
う
で
す
ね
。

中
野
　
数
千
円
を
投
資
す
る
だ
け
で
、
い
ま

の
肌
の
状
態
を
底
上
げ
し
て
く
れ
る
な
ら
、

欲
し
く
な
り
ま
す
ね
。

倉
田
　
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
は
、
次
の
お
手

入
れ
の
〝
呼
び
水
″
の
よ
う
な
も
の
。
も
ち
ろ
ん

そ
れ
自
体
の
ス
キ
ン
ケ
ア
効
果
も
あ
り
ま
す
。

中
野
　
毎
日
、
同
じ
も
の
を
使
っ
て
、
同
じ

ケ
ア
を
続
け
て
い
る
と
、
物
足
り
な
く
な
る
。

そ
こ
に
プ
ラ
ス
、
と
い
う
商
品
な
ん
で
す
ね
。

倉
由
　
こ
こ
で
選
ん
だ
商
品
は
、
タ
イ
プ
は

少
し
違
い
ま
す
が
、
洗
顔
後
、
す
ぐ
に
使
う

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
世
代
向
き
の
も
の
で
す
。

中
野
　
『
S
K
－
Ⅱ
ア
ク
ア
フ
ィ
ジ
ッ
ク
ス

セ
ラ
ム
』
の
商
品
資
料
に
、
「
女
の
転
換
期
、

迷
え
る
肌
を
な
ん
と
か
し
な
い
と
」
と
い
う

一
節
が
あ
り
、
名
文
句
に
感
心
し
っ
つ
納
得

（
笑
）
。
そ
ろ
そ
ろ
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の
年
齢

だ
け
ど
、
一
気
に
年
齢
肌
化
粧
品
は
使
い
た

く
な
い
、
そ
の
前
に
こ
れ
を
、
と
。

倉
田
　
や
っ
ぱ
り
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の
第
一

歩
は
保
湿
。
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
を
使
う
こ

と
で
、
潤
い
を
引
き
込
ん
で
、
留
め
て
、
持

た
せ
る
。
そ
の
た
め
に
保
湿
ケ
ア
の
前
に
使

う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
な
ん
で
す
。

中
野
　
私
も
こ
こ
に
あ
る
も
の
を
交
代
で
朝

晩
使
っ
て
み
て
、
化
粧
水
の
浸
透
力
が
、
か

な
り
ア
ッ
プ
し
た
感
触
が
あ
り
ま
し
た
。

倉
田
　
肌
が
柔
ら
か
く
な
る
感
じ
で
し
ょ
う
。

中
野
　
は
い
。
乾
燥
に
よ
っ
て
開
き
が
ち
だ

っ
た
毛
穴
が
締
ま
っ
た
感
じ
。
そ
れ
は
使
い

始
め
て
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し
た
。

倉
田
　
乾
い
た
土
に
水
を
撒
い
て
も
、
上
に

た
ま
っ
て
な
か
な
か
し
み
込
ま
な
い
よ
う
に
、

年
齢
と
と
も
に
肌
も
乾
燥
し
、
硬
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
で
耕

し
、
水
分
を
し
み
込
み
や
す
く
す
る
ん
で
す
。

中
野
　
最
初
の
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
は
『
イ

ド
ラ
プ
ル
ミ
エ
ー
ル
エ
ク
セ
ラ
ン
』
で
す

か
。
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
よ
ね
。

倉
田
　
今
年
、
商
品
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
の

で
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
よ
。

『
モ
イ
ス
チ
ェ
ア
ス
キ
ン
リ
ペ
ア
』
も
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。

中
野
　
『
エ
ク
サ
ー
ジ
ユ
モ
イ
ス
チ
ェ
ア
ミ

ル
ク
Ⅱ
』
も
、
ブ
ー
ス
タ
ー
ブ
ー
ム
の
前
か

ら
あ
る
商
品
な
ん
で
す
よ
ね
。

倉
田
　
そ
う
そ
う
。
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
と

乳
液
タ
イ
プ
で
こ
っ
く
り
と

浸
透
す
る
保
湿
ブ
ー
ス
タ
ー
。

エ
ク
サ
ー
ジ
ュ
　
モ
イ
ス
チ
ユ
ア
ミ
ル
ク
Ⅱ
2
0

0
g
5
、
2
5
0
円
（
ア
ル
ビ
オ
ン
題
0
－
2
0
・

－
－
4
2
2
5
）

A
Q
ミ
リ
オ
リ
テ
ィ
　
リ
ペ
ア
エ
マ
ル
ジ
ョ
ン

2
0
0
鵬
3
万
－
5
0
0
円
（
コ
ス
メ
デ
コ
ル
テ

℡
0
3
・
3
2
7
3
・
－
6
7
6
）
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ヨ
ン
』
は
乳
液
な
の
で
、
こ
っ
く
り
し
た
つ
け

心
地
。
年
齢
と
と
も
に
へ
ナ
へ
ナ
ッ
と
す
る

肌
を
ふ
っ
く
ら
さ
せ
て
く
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。

中
野
　
実
感
あ
り
ま
す
（
笑
）
。
ヘ
タ
っ
て
、

た
る
ん
で
い
る
状
態
の
肌
で
す
ね
。
冬
場
は

こ
う
い
う
こ
っ
く
り
系
が
い
い
か
も
。

倉
巴
　
肌
を
ふ
っ
く
ら
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
、

し
わ
、
た
る
み
に
悩
む
方
に
い
い
と
思
い
ま
す
。

中
野
　
『
ト
ワ
ニ
ー
エ
ス
テ
ィ
チ
エ
ー
ド

タ
イ
ム
リ
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
』
は
マ
ッ
サ
ー
ジ

乾
い
た
肌
を
柔
ら
か
く
耕
し
て
潤
す
、

ブ
ー
ス
タ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ン
」

リ
曹
L
層
ぷ

モ
イ
ス
チ
ェ
ア
ス
キ
ン
リ
ペ
ア
5
0
鵬
5
、
2
5

0
円
（
コ
ー
セ
ー
℡
0
3
・
3
2
7
3
・
－
6
7
5
）

S
K
・
Ⅱ
ア
ク
ア
フ
ィ
ジ
ッ
ク
ス
セ
ラ
ム
4
0

鵬
9
、
4
5
0
円
（
編
集
部
調
べ
）
（
マ
ッ
ク
ス
フ

ァ
ク
タ
ー
串
0
－
2
0
・
0
2
－
3
2
5
）

ト
ワ
ニ
1
エ
ス
テ
ィ
チ
ユ
ー
ド
タ
イ
ム
リ
フ
レ

ッ
シ
ャ
ー
6
0
鵬
5
、
2
5
0
円
（
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧

品
ト
ワ
ニ
ー
遥
0
－
2
0
・
－
0
8
2
8
－
）

1

1血

イ
リ
ユ
ー
ム
　
セ
ル
フ
モ
イ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

3
0
g
5
、
0
4
0
円
（
マ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ク
タ
ー
証

0
－
2
0
・
0
2
－
3
2
5
）

い
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

倉
田
　
パ
ッ
ク
の
前
に
使
っ
て
、
よ
り
効
果

を
高
め
る
と
い
う
方
法
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

私
は
シ
ー
ト
マ
ス
ク
で
パ
ッ
ク
す
る
前
に
も

使
っ
て
い
ま
す
。

中
野
　
使
い
方
に
も
コ
ツ
が
あ
り
そ
う
。

倉
田
　
洗
顔
後
や
入
浴
後
、
お
手
入
れ
す
る

時
間
が
な
い
と
き
に
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
だ

け
を
つ
け
、
家
事
を
済
ま
せ
て
か
ら
ゆ
っ
く

り
ケ
ア
、
と
い
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

中
野
　
な
る
ほ
ど
。
あ
と
説
得
力
が
あ
っ
た

の
が
『
ラ
デ
ィ
カ
リ
ー
ノ
ー
サ
ー
ジ
エ
テ

イ
ク
ス
　
ロ
ー
シ
ョ
ン
』
。
プ
レ
ケ
ア
効
果
だ

け
で
な
く
、
肌
細
胞
の
再
生
を
促
す
…
…
つ

て
資
料
を
読
ん
だ
後
、
さ
ら
に
肌
の
状
態
が

良
く
な
っ
た
よ
う
な
（
笑
）
。

倉
田
　
『
ラ
デ
ィ
カ
リ
ー
…
…
』
と
『
ホ
ワ

イ
ト
エ
サ
ン
シ
ャ
ル
　
ス
キ
ン
ケ
ア
プ
レ

ロ
ー
シ
ョ
ン
』
は
、
角
質
ケ
ア
系
の
ブ
ー
ス

タ
ー
コ
ス
メ
で
す
。
肌
が
ご
わ
ご
わ
す
る
、

く
す
ん
で
い
る
方
は
、
不
要
な
も
の
を
取
り

去
っ
て
か
ら
浸
透
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

中
野
　
D
N
A
に
着
日
し
て
開
発
し
た
ブ
ー

ス
タ
ー
コ
ス
メ
と
い
う
『
ラ
ン
コ
ム
ジ
ユ

ニ
フ
イ
ツ
タ
』
も
、
化
粧
品
で
そ
こ
ま
で
で

き
る
の
か
と
驚
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

倉
田
　
若
い
肌
と
年
齢
肌
の
た
ん
ば
く
質
の

質
を
比
較
し
、
若
い
肌
特
有
の
た
ん
ば
く
質

に
近
づ
け
る
美
容
液
で
す
。
そ
の
後
の
ケ
ア

を
、
よ
り
効
果
的
に
す
る
た
め
、
肌
を
チ
ュ

ー
ニ
ン
グ
す
る
タ
イ
プ
の
商
品
な
ん
で
す
。

中
野
　
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
に
も
、
そ
れ
ぞ

れ
特
徴
が
あ
る
。
肌
の
タ
イ
プ
や
目
的
に
よ

っ
て
、
使
い
分
け
る
べ
き
な
ん
で
す
ね
。

倉
田
　
効
果
を
実
感
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、

る
ほ
う
が
、
好
き
な
ん
で
す
。
自
分
を
い
つ
く

し
む
こ
と
で
効
果
が
高
ま
り
そ
う
で
し
ょ
う
。

倉
田
　
満
足
感
も
あ
る
し
ね
。
よ
く
言
わ
れ

る
の
は
、
化
粧
品
は
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
の
よ
う

に
つ
け
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
。
潤
い
の

層
を
重
ね
た
ほ
う
が
よ
り
浸
透
し
て
、
効
き

目
も
上
が
る
し
、
持
ち
も
い
い
ん
で
す
よ
。

中
野
　
や
っ
ぱ
り
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
私
は

こ
れ
一
本
で
O
K
、
み
た
い
な
万
能
型
化
粧

品
は
、
あ
ま
り
満
足
で
き
な
い
ん
で
す
。

倉
田
　
自
分
に
手
を
か
け
る
の
は
、
す
ご
く

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
行
為
。
面
倒
く
さ
い
と
思
い

始
め
た
ら
、
老
化
の
第
一
歩
、
か
も
。

中
野
　
手
を
か
け
る
習
慣
そ
の
も
の
が
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
な
が
る
ん
で
す
ね
。

角
質
ケ
ア
機
能
も
加
わ
っ
た

チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
系
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
。
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－
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－
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シ
ョ
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、
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パ
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シ
ィ
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・
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ホ
ワ
イ
ト
エ
サ
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シ
ャ
ル
プ
レ
ロ
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シ
ョ
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、
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0
円
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0
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2
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・
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・
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－
9
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ベ
ー
ス
メ
イ
ク
が
薄
づ
き
に
な
り
、

化
粧
く
ず
れ
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
の
存
在
は
、
以
前
か

ら
知
っ
て
い
た
も
の
の
、
意
識
し
て
使
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
う
中
野
香
織
さ
ん
。

「
実
は
『
ラ
ン
コ
ム
ジ
二
二
フ
ィ
ツ
ク
』

を
持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
と
は
知
ら

ず
（
笑
）
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
に
使
う
美
容

液
と
い
う
認
識
で
し
た
。
以
前
、
『
エ
ク
サ

ー
ジ
ュ
　
モ
イ
ス
チ
ユ
ア
ミ
ル
ク
Ⅱ
』
も
、

化
粧
水
の
前
に
つ
け
る
の
ね
、
く
ら
い
の
意

識
で
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
肌
の
状

態
を
底
上
げ
し
て
く
れ
て
い
た
と
は
…
…
」

短
期
間
で
、
様
々
な
タ
イ
プ
の
ブ
ー
ス
タ

ー
コ
ス
メ
を
試
し
た
中
野
さ
ん
、
お
肌
の
変

化
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
…
…
。

「
肌
全
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
実
感
が
あ
り

ま
す
。
使
う
前
は
水
分
不
足
に
よ
る
毛
穴
の

開
き
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
吸
収

力
が
あ
が
っ
た
た
め
に
毛
穴
が
閉
じ
、
目
立

た
な
く
な
り
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

で
カ
バ
ー
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、
今
ま
で

よ
り
薄
づ
き
の
メ
イ
ク
で
い
い
の
で
、
か
え

っ
て
ラ
ク
で
す
。
ブ
ー
ス
タ
ー
コ
ス
メ
の
後

に
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
パ
ッ
ク
も
す
る
と
、
さ
ら

に
肌
の
キ
メ
が
整
っ
て
、
メ
イ
ク
が
一
日
、

崩
れ
な
く
な
り
ま
し
た
」


