
ビジネスマナーとして

引いたら足す、
プラマイゼロの
服装術を。

74

書
冒

す
で
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
私
た
ち

が
着
で
き
た
ス
ー
ツ
で
す
が
、
振
り
返

れ
ば
日
本
に
お
け
る
洋
装
の
歴
史
は
わ

ず
か
1
5
0
年
ほ
ど
。
も
と
も
と
欧
州

の
寒
い
国
で
生
ま
れ
た
衣
服
を
、
日
本

の
暑
い
夏
に
適
用
さ
せ
る
こ
と
に
は
無

理
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
ら

し
い
夏
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
を
、
ち

ゃ
ん
と
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期

に
来
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ

こ
で
あ
ら
た
め
て
、
ス
ー
ツ
の
歴
史
や

グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
日
本
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ネ
ク
タ
イ
を
は
ず
し
て
通
勤
や
よ
」

-
そ
ん
な
ク
ー
ル
ビ
ズ
慣
行
令
に
戸

惑
っ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。
会
社
に
よ
っ
て
は
ノ
ー
タ
イ
通
勤

の
通
達
が
出
さ
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ

う
で
す
が
。
ネ
ク
タ
イ
を
は
ず
せ
ば
そ

れ
で
O
K
、
と
い
う
簡
早
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

街
で
た
ま
に
ネ
ク
タ
イ
を
は
ず
し
た

.
た
け
.
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
を
見
か
け

ろ
し
ー
、
気
特
ち
か
し
ぼ
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
ス
ー
ツ
の
ズ
ボ
ン
を
は
い
て
、
そ

の
ま
ま
シ
ャ
ツ
を
合
わ
せ
る
と
い
う
、

単
に
ネ
ク
タ
イ
を
省
略
し
た
ス
タ
イ
ル

で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
相
手
に
も
失
礼
に

な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。

そ
こ
で
ま
ず
提
案
し
た
い
の
は
、
ネ

ク
タ
イ
を
は
ず
し
た
ら
何
か
代
わ
り
に

プ
ラ
ス
す
る
。
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ

の
服
装
術
で
す
。
ネ
ク
タ
イ
の
代
わ
り

に
例
え
ば
ピ
ン
ブ
ロ
ー
チ
を
胸
元
に
着

け
る
と
か
。
あ
る
い
は
胸
元
に
ポ
ケ
ッ

ト
チ
ー
フ
を
挿
す
の
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
上
着
を
脱
い
だ
ら
、
代
わ
り

に
薄
い
ベ
ス
ト
を
足
し
て
み
る
の
も
身

が
引
き
締
ま
っ
て
見
え
で
す
で
き
で
す
。

私
た
ち
日
本
人
は
、
お
客
さ
ま
を
お

茶
で
も
て
な
す
際
に
も
、
器
や
演
出
に

心
配
り
を
プ
ラ
ス
し
ま
す
よ
ね
。
同
様

ソーシャルウェアとしての夏の装いを検証

「ルビズ、再
今年もクールビズの季節がやって来た。しかし情報やマーケットに惑わされて、

ビジネスの基本を忘れてはいないか?そこでクールピズという装いについて、

服飾の鹿妻と経済の観点から明治大学指値教授の中野香織さん(こインタビュー。

圏
理

に
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
に
も
、
何
か
プ

ラ
ス
し
て
す
が
す
が
し
い
身
な
り
を
演

出
す
る
心
の
余
裕
が
欲
し
い
も
の
で
す
。
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自己演出のために

ネクタイは

威厳の象徴であり、
姿勢を正すもの。

服
飾
史
の
観
点
か
ら
ス
ー
ツ
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
実
は
意
外
な
ボ
イ
ン

ト
が
見
え
で
き
ま
す
。

日
本
が
西
洋
に
倣
っ
て
洋
装
を
取
り

入
れ
な
の
は
今
か
ら
お
よ
そ
1
5
0
年

前
。
当
時
、
政
府
内
で
閣
議
が
行
わ
れ
、

世
界
を
征
す
る
た
め
に
は
世
界
で
採
用

さ
れ
て
い
る
服
を
着
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
思
想
の
下
、
ま
ず
軍
服
に
洋
装

が
採
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ス
ー
ツ
と

い
う
の
は
動
き
や
す
く
、
ま
た
威
厳
の

あ
る
衣
服
で
権
威
者
に
ふ
さ
わ
し
い
と

い
う
点
も
、
採
用
さ
れ
た
理
由
の
一
つ

で
し
た
。

そ
ん
な
ス
ー
ツ
の
威
厳
の
象
徴
と
な

っ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
、
が
首
元
で
す
。
一

方
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
一
番
問
題
と
な
っ

て
い
る
の
も
首
元
の
ネ
ク
タ
イ
で
す
よ

ね
。
ネ
ク
タ
イ
の
お
陰
で
暑
さ
が
増
す

と
思
わ
れ
が
ら
。

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
首
を
飾
る
必
要
が

あ
る
の
か
!

こ
れ
に
は
ル
ネ
サ
ン
ス

以
来
の
深
い
理
由
が
あ
り
ま
す
。
当
時
、

貴
族
た
ち
は
首
を
固
定
す
る
カ
ラ
ー
を

付
け
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
首
を

ふ
ら
つ
か
せ
な
い
こ
と
で
感
情
を
表
に

出
さ
ず
、
か
つ
威
厳
を
見
せ
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。
当
時
の
肖
像
画
を

見
る
と
、
確
か
に
首
に
装
飾
を
し
て
顎

を
グ
ッ
と
上
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
ネ
ク
タ
イ
の
起
源
は
、
ル
イ
1
7

世
の
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

当
時
ク
ロ
ア
チ
ア
人
の
雇
い
兵
た
ち
が

戦
に
勝
っ
て
宮
廷
に
凱
旋
し
て
き
た
と

き
に
首
に
巻
い
て
い
た
布
が
カ
ッ
コ
よ

く
、
兵
士
の
プ
ラ
イ
ド
の
証
し
で
あ
る

そ
の
布
を
国
王
や
貴
族
た
ち
も
巻
い
て



み
よ
う
と
始
め
た
の
が
ク
ロ
ア
ッ
ト
で

あ
り
、
後
の
ク
ラ
バ
ッ
ト
(
仏
話
で
ネ

ク
タ
イ
)

の
語
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
ス
ー
ツ
に
お
け
る
ネ
ク
タ
イ

は
、
威
厳
や
プ
ラ
イ
ド
の
象
徴
で
あ
り
、

姿
勢
を
正
す
と
い
う
機
髄
的
な
役
割
を

も
担
っ
て
い
た
こ
と
を
歴
史
は
教
え
て

く
れ
ま
す
。
確
か
に
ネ
ク
タ
イ
を
締
め

る
こ
と
で
、
ス
ッ
と
首
が
伸
び
で
姿
勢

が
矯
正
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
逆
に
ネ
ク
タ
イ
を
は
ず

し
た
ら
、
ガ
ク
ッ
と
姿
勢
が
緩
ん
で
し

ま
う
人
が
多
い
の
も
問
題
。
ノ
ー
タ
イ

で
い
く
な
ら
、
姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
タ
イ

ド
ア
ッ
プ
し
て
姿
勢
を
正
す
ほ
う
が
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
で
は
ス
マ
ー
ト
な
戦

略
と
い
え
そ
う
で
す
。

スマートスタイル

機能素材や
涼感素材を活用し、
ドレスアップと

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

仕
事
の
業
績
が
上
が
る
か
ど
う
か
?

こ
れ
に
つ
い
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
議
論

-
か
も
り
ま
す
が
、
米
国
の
あ
る
調
査
詰

架
に
よ
れ
l
脅
、
服
装
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
ダ

ウ
ン
し
た
か
ら
数
字
が
上
が
る
下
が
る

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
装
い
が
変
化

し
た
と
き
に
は
一
瞬
、
新
鮮
さ
が
功
を

奏
し
て
か
、
数
字
が
上
が
る
と
い
う
の

は
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
変
化
の
効
果

に
あ
や
か
ろ
う
と
い
う
ト
レ
ン
ド
は
生

ま
れ
ま
す
ね
。
例
え
ば
軽
装
で
仕
事
が

許
さ
れ
る
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
が
脚
光
を

浴
び
た
2
0
0
0
年
く
ら
い
か
ら
カ
ジ

ュ
ア
ル
ダ
ウ
ン
は
浸
透
し
、
2
0
0
8

年
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
後
は
ネ
ク
タ

イ
を
し
て
き
ち
ん
と
装
っ
た
ほ
う
が
雇

用
と
社
会
的
信
用
に
つ
な
が
り
や
す
い

た
め
、
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
よ
う
と
い
う

動
き
が
あ
っ
て
、
去
年
は
3
ピ
ー
ス
の

ト
レ
ン
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

で
は
、
日
本
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
̃

高
温
多
湿
と
い
う

環
境
に
加
え
、
節
電
と
い
う
課
題
も
あ

「ネクタイを省略しただけの

スタイルでは、ビジネスの相手にも

失礼になってしまう」。

り
ま
す
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
そ
れ
ら
を
乗

り
越
え
る
た
め
の
努
力
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
幸
い
日
本
に
は
ア
パ
レ
ル

メ
ー
カ
ー
の
技
術
開
発
に
よ
っ
て
、
通

気
性
に
優
れ
た
機
能
素
材
や
、
涼
感
素

材
な
ど
を
使
っ
た
進
化
し
た
ス
ー
ツ
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
も
の
を
活
用
し

な
い
手
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
シ
ア

サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル

を
寝
感
素
材
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
、
ビ
ジ

ネ
ス
で
も
タ
イ
ド
ア
ッ
プ
し
て
さ
ら
り

と
着
こ
な
せ
た
ら
お
洒
落
で
す
よ
ね
。

シ
ャ
ツ
1
枚
で
涼
や
か
に
過
ご
す
の

なかの・かおり
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も
い
い
で
す
が
、
で
き
れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス

シ
ー
ン
で
は
こ
う
し
た
授
能
素
材
な
ど

を
利
用
し
て
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
は
、
ど
ん
ど
ん
カ
ジ
ュ

ア
ル
に
移
行
し
て
い
っ
て
い
る
感
が
あ

り
ま
す
が
、
職
種
に
よ
っ
て
は
許
さ
れ

る
範
囲
と
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ

て
、
見
極
め
が
難
し
い
の
も
事
実
。
な

し
崩
し
的
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
ダ
ウ
ン
す
る

の
で
は
な
く
、
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
羽
織
り
、
き
ち
ん
と
装

う
余
裕
も
大
事
で
し
ょ
う
。
ビ
ジ
ネ
ス

ス
タ
イ
ル
と
い
う
の
は
、
相
手
の
気
持

ち
に
応
え
る
こ
と
が
基
本
に
あ
り
ま
す

か
ら
、
そ
こ
を
忘
れ
ず
に
。

英
国
紳
士
の
鉄
則
と
し
て
、
ビ
ジ
ネ

ス
で
は
顔
と
手
以
外
は
肌
を
見
せ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
の
か
あ
り
ま
す
。
せ

め
て
上
着
を
脱
い
だ
と
き
、
お
尻
が
だ

ら
し
な
く
見
え
な
い
よ
う
に
、
ス
ー
ツ

の
組
下
じ
ゃ
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
パ

ン
ツ
を
選
ん
で
は
く
よ
う
に
す
る
気
配

り
も
必
要
で
は
。
さ
も
な
け
れ
は
上
着

で
尻
を
隠
し
た
ほ
う
が
ス
マ
ー
ト
で
す
。

最
後
に
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
装
い
の
秘

訣
を
挙
げ
る
と
し
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
姿

勢
で
す
ね
。
ど
ん
な
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
ダ

ウ
ン
し
た
装
い
で
も
、
姿
勢
が
シ
ャ
ン

と
し
て
い
れ
ば
す
で
き
に
見
え
ま
す
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
と
い
う
の
は
、
決
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
や
、
着
崩
す
こ
と

で
は
な
い
ん
で
す
。
上
着
を
脱
い
だ
と

き
こ
そ
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
い
う
気
構
え
を

失
わ
ず
姿
勢
を
気
づ
か
う
こ
と
が
何
よ

り
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
。

囲
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