
スタート時

赤
み
や
ポ
ッ
ポ
ッ
が
で
き
や
す
い
、
困
っ
た
肌
で
し
た
。

自
分
の
肌
に
合
う
化
粧
品
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
あ
る
ん
で
す
ね
。

中
野
香
織
さ
ん
な
か
の
・
か
お
り
醤
…
ツ
セ
イ
ス
ト

"●

「
ス
キ
ン
ケ
ア
は
そ
れ
な
り
に
や
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
肌
に
悩
み
も
。

ス
ト
レ
ス
に
弱
く
て
ポ
ッ
ポ
ッ
で
き
や
す
い
ん
で
す
」
 
。
最
新
の
美
容
事
情

を
知
り
た
く
て
、
今
回
の
モ
デ
ル
に
。

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
ー
万
2
6
0
0
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ワ
イ
ズ
フ
ォ
ー
リ
ビ
ン
グ
か
O
O
・
3
4
4
9
・

1
-
5
-
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エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
中
野
香
織
さ
ん
は
、
夜

明
け
前
に
起
き
て
ま
ず
ス
キ
ン
ケ
ア
、
そ
れ

か
ら
仕
事
を
始
め
る
の
か
日
課
だ
そ
う
だ
。

「
小
学
校
3
年
生
の
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
、

夜
9
時
に
は
ボ
カ
ツ
と
寝
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
2
時
ご
ろ
起
き
て
、
お
風
呂
に
入
り
な
が

ら
ま
ず
洗
い
流
す
マ
ス
ク
を
し
、
上
が
っ
て

髪
を
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
な
が
ら
シ
ー
ト

タ
イ
プ
の
マ
ス
ク
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
夜

は
肌
と
向
き
合
う
時
間
が
な
い
の
で
、
朝
の

ス
キ
ン
ケ
ア
は
重
要
で
す
ね
」

人
に
会
う
こ
と
も
多
い
仕
事
な
の
で
、
い

つ
も
現
爽
と
き
れ
い
に
し
て
い
た
い
。
念
入

り
な
ス
キ
ン
ケ
ア
は
1
日
の
は
じ
ま
り
の
儀

式
で
も
あ
る
よ
う
だ
。

そ
ん
な
中
野
さ
ん
だ
が
、
肌
の
悩
み
は
い

ろ
い
ろ
あ
る
。

「
よ
く
吹
き
出
物
が
で
き
る

ね
。
ま
た
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
オ
イ
リ
ー
な

肌
で
、
赤
み
が
で
る
こ
と
も
あ
っ
て
」

そ
こ
で
今
回
、
ロ
ー
ト
製
薬
か
ら
新
発
売

の
ス
キ
ン
ケ
ア
ラ
イ
ン
「
エ
ビ
ス
デ
ー
ム
」

を
使
っ
て
、
効
果
を
試
し
て
み
る
こ
と
に
。

「
エ
ビ
ス
テ
ー
ム
」
は
、
年
齢
に
と
も
な
う

肌
の
変
化
を
「
加
齢
」
「
光
老
化
」
「
酸
化
」
「
糖

化
」
と
い
う
4
つ
の
視
点
で
と
ら
え
、
ト
ー

タ
ル
に
働
き
か
け
て
い
く
。
ス
キ
ン
ケ
ア
と

と
も
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ド
リ
ン
ク
を
服
用

し
、
肌
を
外
と
内
か
ら
き
れ
い
に
し
よ
う
と

す
る
も
の
。
な
か
で
も
タ
ン
パ
ク
質
と
糖
が

結
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
タ
ン
パ
ク
質
が
劣

化
す
る
「
糖
化
」
は
最
近
、
注
目
さ
れ
て
い

る
老
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
ひ
と
つ
で
、
糖
化

に
よ
っ
て
血
管
の
弾
力
が
失
わ
れ
た
り
、
肌

に
お
い
て
も
真
皮
の
杓
%
を
占
め
る
コ
ラ
ー

ゲ
ン
の
し
な
や
か
さ
が
掘
な
わ
れ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
。

ス
キ
ン
ケ
ア
を
始
め
る
前
に
、
東
京
・
麻

布
十
番
の
ア
オ
ハ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
肌
診
断

を
受
け
た
。
ま
ず
は
、
シ
ミ
、
シ
ワ
、
赤
み
、

に
き
び
の
原
因
と
な
る
代
謝
物
=
ポ
ル
フ
ィ

リ
ン
な
ど
を
測
(
稿
肌
診
断
は
初
め
て
と
い

う
中
野
さ
ん
、
少
し
緊
張
気
味
だ
っ
た
が
。

「
同
年
代
の
方
と
比
べ
て
も
、
な
か
な
か
優

秀
で
す
よ
。
う
る
お
い
も
あ
り
ま
す
し
、
シ

ワ
な
ど
も
少
な
い
で
す
ね
」
と
院
長
の
片
山

と
し
子
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
て
、
ポ
ッ
。
毎
朝

の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
お
か
げ
か
。

‾一己百目

右から、使用脚二°エビスチームリファインエッセンス」(ふき取り美容液)90同6,300円、 「エ

ビスデームトリートメントローション(メンテナンス)」(化粧液)i50の1 9,450円、 「エビスチー

ムデイモイスチュアエマルジョン」(日中用美容乳液)50職8.400円、 「エビスチームナイトエ

フェクトエマルジョン」(夜用美容乳液)50融9.450円、 「エビスデームナイトコンセントレイト

クー) -ム」 (美容グノーム)45 g I万8900円(エビスチームコール寄O3・5442・6008)

ふき取り美容液をコットンに

なじませ、肌をやさしくふい

て古い角質を除去(上)。夜用

の美容クリームはスバチュう

で手に取って(下)。

赤
み
、
毛
穴
な
ど
の
悩
み
が
、
驚
く
ほ
ど
の
改
善
を
み
た
。

最
初
の
診
断
か
ら
、
成
録
が
よ
か
っ
だ
中
野

さ
ん
の
肌
。
し
か
し
電
鐘
肌
よ
り
も
臆
健
脚
で
、

毛
穴
も
島
き
や
す
く
、
に
き
び
や
吹
き
出
物
が

「
肌
の
タ
̃
ン
オ
ー
バ
ー
を
う
な
が
す
:
か
き

取
り
美
容
液
も
今
回
、
優
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
雄
、
古
い
重
賞
を
成
っ
た
あ
と
で
重
要
車
重



穴
が
少
し
多
め
で
す
ね
。
肌
に
合
っ
た
ス
キ

ン
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と
で
よ
く
な
り
ま
す

よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
。

さ
ら
に
今
回
は
、
糖
化
の
テ
ス
ト
も
。
ふ

だ
ん
紫
外
線
な
ど
の
刺
激
を
受
け
に
く
い
腕

の
内
側
に
光
を
当
て
、
そ
の
反
射
に
よ
っ
て

糖
化
の
度
合
い
を
判
別
す
る
。
測
定
が
終
わ

っ
た
と
こ
ろ
で
「
い
い
結
果
を
さ
ら
に
向
上

さ
せ
て
く
だ
さ
い
よ
」
と
の
編
集
者
の
声
を

背
に
、
3
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
生
活
が
始
ま

っ
た
の
だ
っ
た
。

そ
し
て
、
3
週
間
後
。
エ
ビ
ス
テ
ー
ム
を

ち
ゃ
ん
と
使
い
続
け
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ド

リ
ン
ク
を
飲
み
続
け
た
中
野
さ
ん
の
あ
ご
か

ら
は
、
赤
い
ポ
ッ
ポ
ッ
が
消
え
て
い
た
。

「
そ
う
な
ん
で
す
。
会
っ
た
人
か
ら
も
肌
が

き
れ
い
に
な
っ
た
、
と
言
わ
れ
て
」

お
待
ち
か
ね
の
測
定
で
も
、
シ
ミ
、
毛
穴
、

肌
の
色
む
ら
な
ど
が
減
り
、
赤
み
や
ポ
ル
フ

ィ
リ
ン
も
大
き
く
改
善
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か

っ
た
。
同
年
代
の
女
性
と
比
べ
て
や
や
高
め

だ
っ
た
糖
化
の
数
値
も
、
平
均
よ
り
低
く
な

っ
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
断
も
、

「
肌
の
糖
化
や
酸
化
を
抑
え
る
ス
キ
ン
ケ
ア

の
効
果
が
で
ま
し
た
ね
。
と
く
に
酸
化
ス
ト

レ
ス
が
減
っ
た
こ
と
で
、
赤
み
や
吹
き
出
物

が
よ
く
な
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
肌

全
体
が
健
康
に
な
っ
て
明
る
く
透
明
に
ト
ー

ン
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
よ
」
と
の
こ
と
。

「
自
分
に
合
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を
見
つ
け
た

感
じ
で
す
。
エ
ビ
ス
テ
ー
ム
の
フ
ァ
ン
に
な

り
ま
し
た
」
と
大
満
足
な
中
野
さ
ん
だ
。

た
糖
化
の
値
も
同
機
に
減
っ
て
い
た
が
、
「
駒

は
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
い
な
い
の
で
、
コ
ラ
ー

ゲ
ン
や
口
I
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
入
り
の
ド
リ
ン
ク
に

よ
る
も
の
」
と
も
考
え
ら
れ
る
。

喜易捌王案国さ酬SS 彊」詩織壇SSS 

シミ 47 39 

菓〇三 177 152 

赤み 47 37 

喜暮雪己●iり患容〇〇〇〇〇〇〇 248 180 

喜寡疲 267 218 

毛穴やポルフィリン、赤みの数値(個数)か3週間でこんな(こ変化。

「自分でも肌の調子がいいなとわかります」と中野さん。

「全体的にいいけれど少しずつ岡田も

ある、モニターには最適の凱ですね」

とクリニック院長の片山さん。 (アオ

ハルクソニック寄OO・5730・0570)

「
こ
ん
な
装
轟
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」

るモード」〈中央公稔新社)、 rダンディズムの系軌(新潮社)などの著書で知られる中野さん。明治大

ヨ本学部ではファッション文化史も教えている。 「美容にも興味が湧いてきました」

ス6万6150円(トランジットパーサッチ/ストックマン種03.3796.6851)ネックレス2万3100円(CUSHKA/レ

iシ工イナバ寄O3・5449・ i7)7)

ス
キ
ン
ケ
ア
は
進
ん
で
い
る
な
あ
̃
と
実
感
。

自
分
に
合
っ
た
ケ
ア
は
続
け
た
い
で
す
ね
。

「
自
分
の
肌
を
知
る
、
こ
ん
な
チ
ャ
ン

ス
は
め
っ
た
に
な
い
の
で
楽
し
い
経
験

で
し
た
。
肌
診
断
で
す
ご
い
機
械
か
つ

ぎ
つ
ぎ
出
て
き
て
『
ス
キ
ン
ケ
ア
で
こ

こ
ま
で
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
発
達
し
て
い

る
こ
と
に
め
ま
い
が
す
る
」
と
、
自
分

の
プ
ロ
グ
に
も
書
い
た
く
ら
い
で
す

よ
」
と
語
る
、
中
野
さ
ん
。
「
と
く
に

肌
の
糖
化
と
い
う
言
葉
は
耳
に
も
新
し

く
て
。
『
指
化
っ
て
知
っ
て
る
?
」
と

い
ろ
ん
な
人
に
話
し
て
自
慢
し
て
ま
し

た

(
笑
)
。
な
ん
で
も
納
得
し
て
か
ら

使
い
た
い
で
す
ね
。
そ
う
す
れ
ば
効
果

も
よ
り
感
じ
ら
れ
る
と
思
う
か
ら
」

今
回
は
エ
ビ
ス
テ
ー
ム
で
肌
の
悩
み

を
克
服
し
て
、
も
と
も
と
優
秀
だ
っ
た

肌
が
さ
ら
に
よ
く
な
る
と
い
う
、
う
れ

し
い
籍
栗
に
。
「
私
に
は
と
て
も
合
っ

て
い
ま
し
た
。
と
く
に
毎
日
、
飲
ん
で
い

た
ド
リ
ン
ク

(
エ
ビ
ス
チ
ー
ム

ビ
ュ

ー
テ
ィ
ア
ド
バ
ン
ス
エ
ッ
セ
ン
ス
)

は
、

お
い
し
く
て
元
気
に
も
な
る
の
で
手
放

せ
な
か
っ
た
。
ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
っ
し

ょ
に
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
で
す
」


